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Expectativas del Participante 

Para asegurarnos de crear un ambiente exitoso con pocos inconvenientes. Por favor de repasar el listado de las expectativas/normas que deben seguir durante la clase virtual.
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1. Se recomienda que los participantes se unan a la clase desde un lugar privado para disminuir las distracciones de trasfondo (niños, otros miembros de familia, mascotas, etc.). 
2. Para completar las actividades de la clase, será necesario tener un papel y bolígrafo/lápiz en mano.
3. Como normativas o policía del programa NO se permite fumar, vapear o usar tabaco sin humo durante las clases.
4. Por favor de usar ropa apropiada durante la clase.
5. Es necesario y se le recomienda por favor mantener el micrófono/teléfono en silencio al menos que sean llamado a compartir o hacer preguntas. De esta manera eliminan los ruidos de trasfondo y permite que todos escuchen al facilitador sin interrupción. 
6. Solo se permite tomar llamadas telefónicas o enviar mensaje de texto durante una emergencia.  
7. Es importante ser prudentes y respetuoso hacia los demás participantes. 





*Importante saber que todo participante que no obedezca o siga las normas listadas serán silenciados o bloqueados del grupo. 
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