DEJE EL TABACO A SU MANERA

Dejar el tabaco no es facil. Encontrar ayuda debe serlo. El programa de Florida Libre de Tabaco
(Tobacco Free Florida) ofrece herramientas y servicios gratuitos para ayudarlo a empezar.

presenta

Una clase GRATUITA de “Deje de fumar
ahora” (Quit Smoking Now)

iSe requiere registracion previa! Se le enviara
por correo electronico un enlace virtual para que
participe por video o audio en una conferencia via
ZOOM.

INFORMACION DE LA CLASE:

Los grupos de apoyo de “Deje de fumar ahora”
se relinen una vez a la semana por 4 semanas y
cubren una variedad de temas que incluyen; ha-
cerle frente a los sintomas de abstinencia, manejar
la adiccién y prevenir las recaidas. Los grupos de
cesacion cubren todos los tipos de tabaco.

iA raiz de la pandemia de COVID-19, dejar
el tabaco es mas importante que nunca!

Permitanos ayudarlo a conseguir el apoyo
que necesita desde la comodidad de su

propio hogar.

BENEFICIOS:

Parches de nicotina, goma de mascar/chicle o
tabletas de nicotina (lozenges).

(Si es medicamente apropiado para personas de al menos 18 afios)

Manual de trabajo y materiales para el
participante.

iMas que DUPLICA sus probabilidades de éxito!

Para registrarse llame al:

Para mas informacion visitenos en:
www.tobaccofreeflorida.com/quityourway
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