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Dejar el tabaco no es facil. Encontrar ayuda deberia serlo.
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* GRATIS - Parches de nicotina,
chicles o caramelos*

* GRATIS - Reuniones en grupo
comunitarias, en el lugar de
trabajo y en clinicas

* Cubre todas las formas de tabaco
*Si son médicamente adecuados y eres mayor de 18 afios.
Tu eliges qué dia quieres dejar el tabaco.

Para mas informacion o para clases
en tu condado, Ildmanos o visita nuestro sitio.

[PHONE NUMBER] _

EN GRUPO

Es la opcién en persona de los servicios
Déjalo a Tu Manera de Tobacco Free Florida.

: : Florida
tobaccofreeflorida.com/quityourway HEALTH
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